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永井美紀

 　私は歳女です。龍の如
く昇る一年にしたいです。
今年は、趣味の楽器演奏会
が2回あります。青春時代
を共にすごした仲間と恩師
と再会予定です。とても楽
しみです。いつの日か、
GEN気の皆様にご披露で
きますように。

新年明けましておめでとうございます。
開設以来1年が経過し、和泉北４丁目にて進行中
の施設外就労先の建設も順調に進んでおりま
す。これは皆様の絶え間ないご支援と温かいご
厚情のおかげです。この場を借りて深く感謝申
し上げます。
新しい年の幕開けと共に、皆様が新たな目標に
向かって歩み出されることを心より願っており
ます。今年も、サービスの更なる向上と価値あ
る提供を目指し、利用者の皆様の期待に応える
べく精進してまいります。本年も引き続きのご
支援とご愛顧を賜りますよう、心よりお願い申
し上げます。

　GEN気のスタッフです。
新しいメンバーも加わり、利用者さんのやりたいこと、な
りたい自分になるためのお手伝いをさせていただきます。
どうぞよろしくお願いします。

清家佐代職業指導員

 　今年の抱負は「笑顔」
常に心がけている事ではありま
す。自分自身が笑顔で過ごすの
はもちろんですが、関わる周り
の方達にも笑顔になって頂ける
ように私のできる事を精一杯さ
せて頂きたいと思います。

 　今年の抱負は、「メ
モをとる」「言葉遣いに
気をつける」です。ま
た、ドライバーとしてひ
とつひとつの動作ごとに
利用者さんとコミュニケ
ーションをとりながらこ
なしていきたいです。

池田敏彦

職業指導員
兼ドライバー

 　今年の抱負は利用
者さんの立場に立
ち、ご本人の意志を
尊重し、その尊厳を
守り通していくこと
です。

職業指導員 安村大司

 　昨年9月に入社し、
少しずつですが仕事に
も慣れてきました。
2024年は、事務の仕
事を通してあたたかな
サポートで利用者さん
やスタッフのお役に立
てるように成長したい
です。

白石京子事務職員

 　この度、お昼ごは
んの調理を担当する
ことになりました。
あたたかくて、おい
しいごはんを食べて
皆さんに笑顔になっ
てもらえるよう日々
頑張って参ります。

河村　恵調　理

代表　下村俊樹

 　令和6年の抱負は「生活
を楽しくするために、仕事
も笑顔で頑張りたい」で
す。非常に簡単な抱負です
が、簡単なことほど難しい
と認識しております。達成
に向けて全力で挑みたいと
思います。渡部哲夫職業指導員

 　今年の抱負は「自
分らしく」です。ど
こにいても自分らし
く、ありのままでい
たいと思います。や
りたい事も失敗を恐
れず挑戦していきた
いと思います。上岡未紀生活支援員

 　去年は「職業指導員に
なる」という夢が叶った
年でした。2024年は、
さらなる飛躍の年とする
ために、苦手な事にも積
極的に挑戦し、たくさん
のことを身につけていき
たいと思っています。

職業指導員 伴野広和

 　私は利用者さんの
帰りの送迎をさせて
頂いてます。
GEN気にはろうあの
方も通われており、
私の「手話検定１
級」の資格も活かし
て少しでも意思疎通
のお手伝いが出来れ
ばと思っています。

ドライバー
長谷川美紀子

このGEN気通信は、講座で習ったCanvaで、施設外就労をしているGEN気の利用者が制作しています。



食べるは生きる食べるは生きる vol.06

今月の推しメニュー

　「初めて」の連続であたふたしっぱなしの
数か月でした、みーです。今年は少しは成長
し、落ち着いてひとつひとつの業務をこなせ
るようになりたいものです。あたたかい目で
どうかひとつよろしくお願いします。

編

集

後

記

毎日を過ごす居場所が欲しい。

起きられない、食べられないなど生活のリズムをまずは見直したい。

やりがいや適性が見つけられずモヤモヤしている。

仕事をしたいけれど、なかなか見つからない、採用されない。

…就労支援といっても、利用者さんのステージは千差万別、一人とし

て同じ方はいません。

いきなり施設見学はちょっと…という方にはまずご自宅でリラックス

して動画を観ることを勧めてください。スマートフォンから簡単アク

セス可能で、気になることは、動画を観ている途中でもお問い合わせ

フォームの送信ができます。

LINE

Instagram

X(旧Twitter)

Facebook

サバの塩焼き
揚げなすの煮物
大根おろし

カニ鍋！

ホームぺージ

〒791-8036　松山市高岡町127番地7　
シニアマンション佳夢1階
電話　050-1809-3941

このGEN気通信は、講座で習ったCanvaで、施設外就労をしているGEN気の利用者が制作しています。

一人ひとり、悩みや目標が違うからこそ作ったメッセージ動画です。
パソコン業務？
内職？工賃？

気になる項目だけ
視聴可能です。

（下村）

バターライス
さわらのカレー焼き
みそ汁
ポテトサラダ

季節ごとに新しいメニュー
も広がります♪

年賀状年賀状
己書己書己書DEDE

S師範の指導の下、
練習の成果を見せるべく、
いつもお世話になっている
担当の相談員さんに
年賀状を作りました！
みんな個性が光ってますね★


